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CONVENIO ENTRE EL INSTITUTO INSULAR DE DEPORTES DE GRAN CANARIA Y LA
ASOCIACION PARA LA DIABETES DE GRAN CANARIA, PARA LA PUESTA EN MARCHA DEL
PROYECTO “DIABETES, ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE DE GRAN CANARIA.”

REUNIDOS

DE UNA PARTE, D. Norberto Francisco Castellano Ortiz, Presidente del Instituto Insular de
Deportes de Gran Canaria (en adelante, IID), por delegacion, conforme al Decreto n° 43/19, de
25 de julio del Presidente del Cabildo de Gran Canaria, siendo asistido por D. Luis Alfonso
Manero Torres, Secretario del IID.

DE OTRA, Dona Lidia Blanco Quintana, en representacién de la Asociacion para la Diabetes de
Gran Canaria (en adelante ADIGRAN) con D.N.I.: 43669173Q.

INTERVIENEN

D. Norberto Francisco Castellano Ortiz, como Presidente del IID, con facultad para representar
a dicho Organismo Auténomo en los actos propios de su competencia, de conformidad con lo
prevenido en el articulo 15.a) de sus Estatutos.

D. Luis Alfonso Manero Torres, también por razén del cargo para dar fe del acto, de acuerdo
con lo preceptuado en la Disposicion Adicional 82 d) de la Ley 7/1985, de 2 de abril. Reguladora
de las Bases de Régimen Local y el articulo 80.5 del Reglamento Orgdnico de Gobierno y
Administracién del Cabildo de Gran Canaria.

Dona Lidia Blanco Quintana en calidad de Presidenta de ADIGRAN (CIF: G35317049), con
facultad para representar a dicha entidad. ADIGRAN es una asociacion sin dnimo de lucro y
dotada de personalidad juridica propia y capacidad de obrar, se rige por la Ley Orgdnica 1/2002,
de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociacion y la Ley 4/2003, de 28 de febrero, de
Asociaciones de Canarias.

Los comparecientes se reconocen mutuamente la competencia y capacidad legal necesaria y
suficiente para suscribir el presente Convenio epigrafiado, y a tal efecto

EXPONEN

PRIMERO. - Que el IID tiene atribuidas competencias en el fomento del deporte, tal y como
sefalan los articulos 43.3 de la Constitucion Espanola; disposicion adicional 12 de la Ley 8/2015,
1 de abril, de cabildos insulares; y 7y 11 de la Ley 1/2019, de 30 de enero, de la actividad fisica
y el deporte de Canarias. Ademas del articulo 3 de sus propios Estatutos.
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La Ley 1/2019, de 30 de enero, de la actividad fisica y el deporte de Canarias (en adelante,
LAFDCQ), ya desde su Predmbulo apartado I, confiere el deber a los cabildos insulares de la
promocién deportiva insular: “Los cabildos tienen el deber de impulsar, liderar la
estructuracion y ordenacion del sistema deportivo insular, con el fin de facilitar el acceso de la
poblacion a una practica deportiva sana, sequra y de calidad’.

Y, en concreto, el art. 11. 1. a) y b) de la LAFDC, enumera, entre las competencias insulares, "La
promocion de la actividad deportiva, fomentando especialmente el deporte para todos y
todas; y el fomento de la actividad fisico deportiva de las personas con diversidad funcional
fisica, psiquica, sensorial o mixta al objeto de contribuir a su plena integracion social".

El articulo 3 de los Estatutos del IID dispone la formaciéon de Convenios como instrumento
idéneo para el ejercicio de sus competencias y, en especial, las relacionadas con la
consolidacion, promocién y desarrollo del deporte y la cultura fisica de los habitantes de la isla.

La asociacion ADIGRAN tiene entre sus fines “proporcionar la necesaria cultura e informacién
diabetoldgica a las personas con diabetes, familiares, educadores y a la comunidad en general”,
“establecer sinergias con entidades destinadas a cubrir las necesidades basicas de la poblacién
en situacién de exclusion, para colaborar en los casos de nuestros asociados o poblacién con
diabetes en general”, “ejecutar directamente aquellos proyectos que tiendan a facilitar
mayores comodidades de los servicios de los asociados, promoviendo la celebracién de charlas
y demas actos de tipo cultural y social”, “conseguir la ayuda necesaria de las Administraciones
Publicas para la prevencion, tratamiento y lucha contra la diabetes” y “en general, todas
aquellas actividades que contribuyan al logro de los fines antes mencionados y que sirva para
la mejora de la calidad de vida de las personas con diabetes en general”.

SEGUNDO. - En el articulo 9 de la LAFDC, se determinan las competencias comunes de las
Administraciones Publicas Canarias, indicando que estan facultadas para: “e) Fomentar /a
practica de actividad fisica a través del disefio de proyectos publicos y privados a nivel
federados y no federado de equilibrios intergéneros (hombre-mujer) e intergeneracionales
(nifios/as, jovenes, familias y mayores) en la educacion y la prdctica deportiva. g) impulsar la
practica de la actividad fisica a través del diserio de proyectos publicos y privados a nivel
federado y no federado de erradicacion de la violencia/racismo/xenofobia y general, de los
comportamientos intolerantes en el deporte. j) Fomentar la cultura de la paz y la educacion en
valores de tolerancia, igualdad, solidaridad e integracién social, as/como garantizar el respeto
entre deportistas, familias, espectadores, jueces, juezas y técnicos antes, durante y después de
la prdctica o competicion deportiva”.

TERCERO. - El art. 3. de la LAFDC, enumera, entre los colectivos de atencién especifica a los
menores y a las personas con diversidad funcional, indicando que "en e/ fomento del deporte
y actividad fisica se prestard especial atencion a las personas mayores, a los menores, a la
Jjuventud, y las personas con diversidad funcional, asi como a los sectores de la sociedad mas
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desfavorecidos, teniendo especialmente en cuenta aquellas zonas o colectivos a los que /a
ayuda en estas actividades pueda suponer una mejora en su bienestar social”

También, en ese mismo articulo, en la letra b) se establece que “las administraciones publicas
canarias, en sus respectivos dmbitos, promoveran y fomentaran la practica de la actividad fisica
y el deporte de las personas con diversidad funcional, procurando eliminar cuantos obstdculos
se pongan a su plena integracion. A tal efecto, impulsaran las medidas adecuadas para
favorecer la capacitacion especifica de las personas encargadas de la preparacion deportiva de
estas personas, tanto en deportistas de competicion como de ocio. Asimismo, impulsardn /a
puesta en marcha de planes y programas especificos adaptados para personas con diversidad
funcional.”

CUARTO. - El art. 3.2 de la LAFDC establece que “las administraciones publicas canarias
atenderdn de forma especifica los derechos de las personas con diversidad funcional, y
garantizaran el acceso sin barreras a las instalaciones deportivas, asi como a la informacion y a
la prdctica del deporte y actividad fisica, en los términos previstos en esta ley y en el Texto
Refundlido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion
social, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, o norma que /o
sustituya.”

QUINTO. - Uno de los medios para la consecucion de estos fines, es la ejecucién de Programas
deportivos destinados a la poblacién con diabetes de Gran Canaria. Por ello, desde el IID se
quiere colaborar en un Programa deportivo de caracter formativo, recreativoy, y saludable para
las ninas, ninos, adolescentes y adultos con diabetes, tanto de tipo 1 como tipo 2, y, sobre todo,
promover la actividad fisica y el deporte, de forma segura y pautada por profesionales en
actividad fisica y diabetes.

SEXTO. - Por ello, ambas partes estan interesadas en generar un marco de colaboracion en el
ambito de las competencias respectivas atribuidas tanto en la legislacién sectorial como por su
normativa propia, con el objeto de proceder a la organizacién y ejecucion del Proyecto Insular
de Promocion Deportiva “Diabetes, Actividad Fisica y Deporte en Gran Canaria”.

SEPTIMO. - A tal fin, es intencién de los intervinientes formalizar el presente Convenio de
colaboracién para la ejecucion del Proyecto: “Diabetes, Actividad Fisica y Deporte en Gran
Canaria”, que se ajustard a las siguientes:

ESTIPULACIONES

PRIMERA. - AMBITO SUBJETIVO Y OBJETIVO

a) Ambito Subjetivo
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La asociacién ADIGRAN ha acreditado reunir las condiciones expresadas y se acoge a este
Convenio estando inscrita en el Registro de Asociaciones de Canarias con numero 2375.

b) Ambito Objetivo

Asimismo, el objeto del presente Convenio es regular la colaboraciéon de las entidades
firmantes orientada a satisfacer el interés publico de promover, en la isla de Gran Canaria, la
actividad fisica y el deporte en personas con diabetes mediante desarrollo del Proyecto
“Diabetes, Actividad Fisica y Deporte de Gran Canaria” (en adelante DIAFD), que incluya
actividades fisicas de caracter formativo, recreativo y, saludable para las nifas, ninos,
adolescentes y adultos con diabetes, tanto de tipo 1 como tipo 2, y, sobre todo, promover la
actividad fisica y el deporte, de forma segura y pautada por profesionales en actividad fisica y
diabetes.

Dicho Proyecto tiene por objeto mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes por
medio de la actividad fisica y el deporte, ya que se ha demostrado la eficacia del ejercicio fisico
como herramienta de gran ayuda durante toda la enfermedad.

SEGUNDA. - OBJETIVOS DEL CONVENIO DE COLABORACION

De conformidad a los fines de promocion deportiva insular, conforme el articulo 3 de la LAFDC,
se definen los siguientes:

e Objetivos Generales del Proyecto:

- Promocionar la actividad fisica y el deporte, de forma segura y pautada por profesionales en
actividad fisica y diabetes para las personas con diabetes, tanto de tipo 1 como tipo 2 y otros
tipos de diabetes, en la isla de Gran Canaria.

e Objetivos especificos:

- Organizar eventos deportivos, educativos y formativos para la diabetes.

- Introducir la actividad fisica y el deporte como pilar fundamental en el tratamiento y control
de la diabetes en hospitales y centros de salud.

- Generar una base de datos estadisticas que pruebe la eficacia del programa en la salud de la
poblacién con diabetes.

- Reducir el gasto sanitario ocasionado por los efectos derivados de unos malos habitos de vida
en la diabetes como el sedentarismo.

- Reducir la diabesidad a través de la actividad fisica y el deporte en nifias y ninos menores de
16 afos.
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- Mejorar la salud de las personas con diabetes y reducir la comorbilidad de la diabetes a través
de la practica del ejercicio fisico pautado.

TERCERA. - VIGENCIA Y PRORROGA.

El presente Convenio tendra una duracion de un (1) ano, quedando prorrogado
automaticamente salvo denuncia de cualquiera de las partes, expresada por un escrito con un
(1) mes de antelacion a la fecha en que se quiera que surtan los efectos.

No obstante, la validez de cualquier prérroga estara supeditada, en todo caso, a la aprobacion
del gasto correspondiente por el érgano competente.

El convenio tendrd la posibilidad de un maximo tres (3) prérrogas de un (1) aho cada una.

CUARTA. - ACTUACIONES GENERALES DE LAS PARTES

A. ADIGRAN desarrollara las siguientes actuaciones:
1° Aportar la cantidad acordada a la consecuciéon del interés comun objeto del Convenio.

2° Asumir la direccion y desarrollo técnico del Proyecto de promocién deportiva insular
objeto del Convenio.

3° Dotar al Programa de promocion deportiva insular de los recursos materiales y
personales necesarios para el normal y debido desarrollo del mismo. Los técnicos que,
deberan tener la titulacién adecuada, seran designados y retribuidos por la entidad,
fijando ésta las condiciones de ensefianza y régimen interior y asumiendo la relacion
laboral que corresponda con arreglo a la legislaciéon y Convenios en esta materia. El 11D
no serd parte en dicha relacién laboral ni serd en ningln caso responsable del
cumplimiento o incumplimiento de las obligaciones derivadas de dicha relacién laboral.

Ademads, conforme a lo dispuesto en el articulo 13.5 de la Ley Organica 1/1996 de
proteccion Juridica del menor, modificado por la Ley 26/2015, de 28 julio, de
modificacién del sistema de protecciéon a la infancia y a la adolescencia, sera requisito
para el acceso y ejercicio a las profesiones, oficios y actividades que impliquen contacto
habitual con menores, el no haber sido condenado por sentencia firme por algun delito
contra la libertad e indemnidad sexual, que incluye la agresion y abuso sexual, acoso
sexual, exhibicionismo y provocacién sexual, prostitucién y explotacion sexual y
corrupcién de menores, asi como por trata de seres humanos. A tal efecto, quien
pretenda el acceso a tales profesiones, oficios o actividades deberd acreditar esta
circunstancia mediante la aportacion a la entidad, de una certificacién negativa del
Registro Central de delincuentes sexuales.

ADI
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4° Elaborar, presentar y ejecutar los contenidos, metodologia y regulacién detallada de las

actividades concretas del Proyecto.

5° Velar para que, en todo caso y momento, los participantes y menores destinatarios del

Proyecto estén debidamente protegidos ante cualquier dafio o accidente. En este
sentido, habra de contratarse la cobertura sanitaria exigida por la LAFDC:

El seguro de accidentes es obligatorio para todas aquellas personas que
participen de una actividad fisica.

Asimismo, disponer de un seguro médico en las competiciones oficiales, o medios
de proteccion sanitaria en las competiciones no oficiales, que cubran los dafos y
riesgos derivados de la practica deportiva, en las condiciones establecidas, para
cada clase de competicién, de acuerdo con la normativa aplicable. Incluira la
exigencia, con caracter preventivo, de garantias médico-sanitarias de que no
existe impedimento para la practica de la respectiva actividad fisica y modalidad
deportiva por parte de la persona deportista.

Para la prestacion de la asistencia sanitaria a las personas deportistas, se podra
suscribir convenios o conciertos con las entidades y mutualidades deportivas, en
los que se estableceran las prestaciones y condiciones econdmicas de dicha
asistencia, de acuerdo con la normativa de pertinente aplicacién.

En todo caso, la persona organizadora de competiciones no oficiales y actividades
deportivas recreativas debera establecer las condiciones de participacion, la
cobertura de asistencia sanitaria y de riesgo de responsabilidad civil de quienes
participen y del publico, de conformidad con la Ley 7/2011, de 5 de abiril, de
actividades clasificadas y espectaculos publicos.

Para el caso del voluntariado deportivo, las entidades deportivas sin animo de
lucro que cuenten con voluntarios deberdn suscribir una pdliza de seguros que
garantice a los mismos la cobertura por enfermedades contraidas con ocasion del
servicio, accidentes sufridos durante la accién voluntaria, la asistencia sanitaria,
fallecimiento e invalidez permanente, asi como por los dafios y perjuicios
causados a terceros, derivados directamente del ejercicio de la actividad
voluntaria.

6° La entidad aportard un plus de actividad desde el punto de vista socio-deportivo

consistente en participar en tres eventos durante el ano 2022:

- Carrera - Fluor Moon Diabetes (Ingenio)
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- Natacion - Travesia Solidaria Carmelo Santana (Las Palmas de Gran Canaria)
- Bicicleta - Diabetbike en Cicloturista/carrera en carretera/montana en Bici
(Galdar)

Establecer relaciones de cooperacién y coordinaciéon con otros agentes implicados y/o
necesarios para el debido desarrollo y ejecuciéon del Proyecto de promocién deportiva
insular objeto del Convenio: centros de ensefianza, centros de salud y hospitales,
ayuntamientos y clubes deportivos de la Isla para la obtencién de los objetivos previstos
en el mismo con dmbito insular.

B. El1 1ID, desarrollara las siguientes actuaciones:

‘IO

20

30

Colaborar financieramente para la consecucién del interés publico comun objeto del
Convenio, con el fin de contribuir al desarrollo y ejecucion del Proyecto de promocién
deportiva insular objeto del mismo, destinando la cantidad de CIENTO CINCUENTA
MIL EUROS (150.000,00 €) anuales. Para periodos inferiores a un afo, si los hubiera,
dicha cantidad se prorrateara proporcionalmente.

Aportar su asesoramiento y conocimiento de caracter técnico en el desarrollo del
Proyecto insular, colaborando en la organizacion, ejecucién y supervisién del mismo, en
el marco del interés comun en la consecucion de los objetivos previstos en los 21
municipios de la isla.

Colaborar mediante el uso coordinado de instalaciones deportivas insulares de
titularidad del Cabildo de Gran Canaria, cuyo uso pueda ser permitido de forma gratuita
por las personas acogidas en este Convenio, asi como mediante la cesién de
equipamiento deportivo propio del que se disponga, en su caso, y que pueda ser
utilizado también para el desarrollo de las sesiones del Proyecto.

QUINTA. - CONDICIONES ECONOMICAS.

Para facilitar la puesta en funcionamiento del objeto del Convenio, la entidad firmante podra
solicitar por escrito al IID un primer abono por adelantado, con el caracter de “a justificar”, por
un importe maximo del treinta por ciento (30%) de la cuantia prevista para la vigencia del

Conve

nio. Esta solicitud podra presentarse desde el momento de la firma del mismo.

El setenta por ciento (70 %) restante de la aportacién econémica prevista para la vigencia del

Conve

nio se aportard en pagos mensuales de igual cuantia. A tal fin, debera presentarse la

factura correspondiente acompanada de una memoria justificativa detallada comprensiva de
la descripcion de los contenidos deportivos y econémicos desarrollados durante el Convenio.
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En caso de no hacer uso de esta posibilidad, el importe econémico integro del Convenio sera
abonado a la entidad firmante mediante pagos regulares de igual cuantia, previa aprobaciéon
de los gastos por el Organo de seguimiento, vigilancia y control de la ejecucién del mismo y
con la periodicidad que asimismo establezca dicho Organo.

Las facturas deberan cumplir con los requisitos formales establecidos en el Real Decreto
1619/2012, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento por el que se regulan las
obligaciones de facturacion, y se deberan presentar en el IID mediante el sistema electrénico
procedente.

Los abonos correspondientes al Proyecto se realizaran, previo informe favorable del
responsable del seguimiento del Convenio y del Jefe del Servicio de Gestién Deportiva,
mediante transferencia bancaria o ingreso en la cuenta corriente de la FCPV.

Igualmente, a tal ejecucién del objeto del Convenio, colabora econémicamente ADIGRAN que
deberd aportar la cantidad de VEINTICUATRO MIL CUATROCIENTOS EUROS (24.400,00 €)
destinado a la ejecucién y debido desarrollo del Proyecto de Promocién Deportiva Insular
“Diabetes, Actividad Fisica y Deporte en Gran Canaria”, acorde a la distribucién de costes
mas adecuada para la consecucion de los objetivos previstos que igualmente apruebe el
Organo de seguimiento, vigilancia y control de la ejecucion del Convenio.

En los Anexos al presente Convenio se determinan, en ficha financiera, cualitativamente y
cuantitativamente las cantidades y conceptos objeto de este Convenio.

SEXTA. - ORGANO DE SEGUIMIENTO, VIGILANCIA Y CONTROL.

Al objeto de impulsar las actuaciones previstas en este Convenio y garantizar su desarrollo
integral, se designara a un técnico responsable que supervise el desarrollo del Convenio. El
técnico designado se reunird durante la vigencia del Convenio siempre que lo solicite la otra
parte, indicando los asuntos a tratar en la misma.

No obstante, se crea un Organo de seguimiento, vigilancia y control de la ejecucién del
Convenio, al que corresponderan las siguientes funciones:

- la propuesta de cambios o mejoras significativas en la aplicaciéon del Convenio y de la
determinacién de la forma de llevarlos a cabo,

- laaprobacién previa de los costes y periodicidad de pagos,

- el seguimiento de la consecucion de los objetivos previstos,

- laresolucién de los problemas que puedan surgir sobre la interpretacion, ejecucién o
conflictos que puedan surgir durante su vigencia,

- dar conformidad a la aprobacién de la Memoria final de ejecucion del Convenio.
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Este Organo de seguimiento, vigilancia y control de la ejecucion del Convenio estara integrado
por un Presidente y cuatro vocales: la Presidencia del 6rgano correspondera al Presidente del
IID o persona en quien delegue; los vocales, por su parte, seran: La Presidenta de ADIGRAN, el
coordinador técnico del proyecto o similar designado por parte de dicha Fundacién, el/la Jefe
del Servicio de Gestién Deportiva del IID y el/la Técnico responsable del Convenio designado.
Actuara como Secretario/a, el/la Jefe de Servicio de Asuntos Generales del IID, o funcionario/a
en quien delegue, actuando con voz, pero sin voto.

SEPTIMA. - INSPECCION

EI 1D se reserva la facultad de inspeccionar las actuaciones del Convenio en cualquier momento
através del personal a su servicio designado al efecto y de adoptar medidas oportunas ala vista
de lainspeccion.

OCTAVA. - PROTECCION DE DATOS Y CONFIDENCIALIDAD.

Segun Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia
de los derechos digitales, los datos personales de las personas firmantes de este Convenio y de
todas aquellas relacionadas con la firma o ejecucion del Convenio o Proyecto serdn tratados
por el [ID como Responsable del Tratamiento, legitimada por la relacién convencional, y para
proceder gestionar el Convenio y su ejecucién, cumplir obligaciones legales que puedan exigir
la ejecucion de éste y para mantener comunicaciones con los firmantes como representantes
de la entidad que los suscribe o contactos de ésta.

Los datos proporcionados se conservaran mientras se mantenga la relacién convencional o
durante los afos necesarios para cumplir con las obligaciones legales, hasta el plazo de
prescripcion de las reclamaciones por incumplimiento o defectuosa ejecucién.

Los datos no se cederan a terceros salvo en los casos en que exista una obligacién legal.

El firmante tiene derecho a acceder, rectificar y suprimir datos, a limitar el tratamiento, a la
portabilidad de los datos, oponerse al tratamiento y a no ser objeto de decisiones individuales
automatizadas, puede ejercitar sus derechos enviando un correo electrénico a la siguiente
direccién: amorales@grancanariadeportes.com, o si lo prefiere por correo postal al domicilio
del responsable, acompainando en cualquier caso copia de su DNI o documento que acredite
su identidad.

Ambas partes se comprometen a guardar secreto profesional y confidencialidad respecto de
cualquier informacién que conozcan con ocasidén o a consecuencia de la ejecucion de este
Convenio, especialmente sobre los datos de caracter personal, que no podran utilizar con fines
distintos de los establecidos en el mismo.
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Las partes se comprometen a cumplir, en relacién con los datos contenidos en la informacién
confidencial, lo dispuesto en la legislaciéon aplicable sobre la propiedad intelectual y, en
especial, sobre datos de caracter personal.

NOVENA. - REGIMEN DE MODIFICACION DEL CONVENIO.

El Convenio de Colaboracién podra ser objeto de modificacién a lo largo de su vigencia,
siguiendo el procedimiento administrativo que corresponda, previa propuesta sometida al
Organo de seguimiento, vigilancia y control de la ejecucién del Convenio.

DECIMA. - EXTINCION, INCUMPLIMIENTO Y LIQUIDACION.

Se producira la extincion del mismo por la concurrencia de alguna de las siguientes causas de
resolucion:

¢ El acuerdo unanime de todos los firmantes.

e El incumplimiento de las obligaciones y compromisos asumidos por parte de alguno
de los firmantes. En este caso, cualquiera de las partes podra notificar a la parte
incumplidora un requerimiento para que cumpla en un determinado plazo con las
obligaciones o compromisos que se consideran incumplidos. Este requerimiento sera
comunicado al Organo de seguimiento, vigilancia y control de la ejecuciéon del
Convenioy a la parte incumplidora. Si trascurrido el plazo indicado en el requerimiento
persistiera el incumplimiento, la parte que lo dirigié notificara a la otra la concurrencia
de la causa de resolucion y se entenderd resuelto el Convenio. La resolucién del mismo
por esta causa podra conllevar la indemnizacién de los perjuicios causados atendiendo
al valor econémico de las obligaciones dejadas de cumplir.

e Por decisién judicial declaratoria de la nulidad del Convenio.

e Por cualquier otra causa distinta de las anteriores prevista en el Anexo de obligaciones
y derechos especificos de las partes o en las leyes.

Tanto el cumplimiento como la resolucion del Convenio, esto es, su extincién, dan lugar a la
liquidacion del mismo, que debera ser aprobada, en todo caso, por el érgano competente para
la aprobacion de la celebracion del especifico Convenio de Colaboracién ejecutado, previa
conformidad de la Memoria final de ejecucién del Convenio por el Organo de seguimiento,
vigilancia y control de la ejecucion del Convenio.

Los compromisos financieros se entenderan cumplidos cuando su objeto se haya realizado a
satisfaccion de ambas partes, teniendo en cuenta las siguientes reglas:

a) si de la liquidacién resultara que se ha ejecutado el Convenio por un importe inferior a lo
comprometido, la parte perceptora de los fondos deberd reintegrar el exceso en el plazo
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maximo de un mes desde que se aprobd la liquidacién, transcurrido este plazo sin abonar el
reintegro, la deuda se incrementara con los intereses de demora;

b) en el supuesto contrario, si de la liquidacion resultara que se ejecuté en un importe superior,
se le debera abonar la diferencia, en el plazo de un mes desde la aprobacién de la liquidacién,
pero con el limite maximo de los compromisos adquiridos mediante la suscripcion del
Convenio.

No obstante, si concurre cualquiera de las causas de resolucién del Convenio y existen
actuaciones en curso de ejecucion, las partes -a propuesta de la Comisiéon de seguimiento,
vigilancia y control- podran acordar la continuacién y finalizacién de las actuaciones en curso
que consideren oportunas, estableciendo un plazo improrrogable para su finalizacion,
transcurrido el cual debera realizarse la liquidacién anterior.

UNDECIMA. - REGIMEN JURIDICO DEL CONVENIO

El régimen juridico del presente Convenio de Colaboracion viene establecido por la legislacion
basica del Estado en la materia, en concreto, por el CAPITULO VI “De los convenios” del TITULO
PRELIMINAR “Disposiciones generales, principios de actuacién y funcionamiento del sector
publico”, de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector.

Asimismo, por la legislacion vigente de régimen local, los Estatutos del Instituto Insular de
Deportes de Gran Canaria y la normativa sectorial aplicable, la Ley 1/2019, de 30 de enero, de
la actividad fisica y el deporte de Canarias.

Asi queda redactado el presente Convenio de Colaboracion, que firman los comparecientes,
por duplicado ejemplar en la ciudad y fecha al comienzo indicados.

EL PRESIDENTE DEL INSTITUTO EL PRESIDENTE DE LA ASOCIACION LA
INSULAR DE DEPORTES DE GRAN PARA LA DIABETES DE GRAN CANARIA
CANARIA
- Norberto Francisco Castellano Ortiz - - Lidia Blanco Quintana -
EL SECRETARIO

D. Luis Alfonso Manero Torres
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ANEXO 1: OBLIGACIONES DE LAS PARTES
1.- OBLIGACIONES DE LA FUNDACION.

ADIGRAN ademas de las otras actuaciones establecidas en el presente Convenio, se
compromete expresamente, durante su periodo de vigencia a las siguientes obligaciones:

a. Aportar la cantidad acordada a la consecucion del interés comun objeto del Convenio.
Asumir la direccién y desarrollo técnico del Proyecto.

c. Dotar al Proyecto de los recursos necesarios para el normal desarrollo de la misma. Los
técnicos, con la titulaciéon adecuada, serdn designados y retribuidos por la entidad, fijando
ésta las condiciones de ensefianza y régimen interior y asumiendo la relacién laboral que
corresponda con arreglo a la legislacién en esta materia. El IID no sera responsable del
incumplimiento de las obligaciones derivadas de dicha relacién.

d. Denominar el Proyecto de Promocion Deportiva Insular de “Diabetes, Actividad Fisica 'y
Deporte en Gran Canaria” y hacer constar la colaboracién del IID en la publicidad y
papeleria de ADIGRAN conforme al modelo oficial del logotipo y anagrama, que seran
facilitados.

e. Al ser un Proyecto dirigido a personas con diabetes de Gran Canaria, es de obligacién por
parte de la ADIGRAN que todas las actuaciones se celebren con un ambito insular.

f. Asesoramiento de técnicos, en su caso, servicios y apoyo a la organizacion de actividades,
encuentros deportivos diversos de iniciacion deportiva.

g. Facilitaral lID los cronogramas y calendarios de las sesiones a impartir y cuanta informacion
le sea requerida.

h. La entidad, remitira al IID una memoria descriptiva detallada (conforme los contenidos
del Proyecto), con la periodicidad acordada por ambas partes, asi como cualquier otra
informacién complementaria de las actuaciones realizadas que le sea requerida
acompanando la facturacién correspondiente.

i. La observancia de las normas deportivas, del Juego Limpio, igualdad y de buena
convivencia de los participantes en el Proyecto, asimismo, el cuidado, mantenimiento y
seguridad en las distintas instalaciones y espacios deportivos de practica, su equipamiento
y materiales.

j. Comunicar al Técnico Responsable del IID cualquier incidencia acaecida en el desarrollo del
Proyecto.

k. Presentar unajustificacion, evaluacion de indicadores cualitativos y cuantitativos al finalizar
la vigencia del Convenio.

I.  ADIGRAN deberd emplear los medios necesarios, para la correcta realizacion del Proyecto,
siendo de su cuenta todos los gastos de personal conforme la legislacién de aplicacion.

m. Todo el personal adscrito al Convenio debera ir siempre perfectamente uniformado con
identificacion del Proyecto.

ADI
GRAN
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n.

2.-

a.

b.

C.

d.

El IID, no tendrd relacién juridica laboral ni de otra indole con el personal de ADIGRAN
durante el plazo de vigencia del Convenio, ni al término del mismo.

OBLIGACIONES DEL IID:

Aportar una cantidad a la consecucién del interés publico comun objeto del Convenio, que
sera recibida por ADIGRAN para contribuir, colaborar al desarrollo y ejecucién del Proyecto.
Aportar sus conocimientos en el desarrollo de Programas Insulares de Promocién
Deportiva, colaborando en la organizacién, ejecucién y supervision del Proyecto, en el
marco de un interés comun para la consecucién de objetivos previstos.

Colaborar mediante el uso coordinado de instalaciones deportivas insulares de titularidad
del Cabildo de Gran Canaria, cuyo uso pueda ser permitido de forma gratuita por las
personas acogidas en este Convenio, asi como mediante la cesién de equipamiento
deportivo propio del que se disponga, en su caso, y que pueda ser utilizado también para
el desarrollo de las sesiones del Proyecto.

Mediar con otras Administraciones Publicas y entidades privadas (clubes, federaciones
deportivas y otras) para le efectiva implantacion del Proyecto objeto de Convenio.
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ANEXO 2:
ANEXO 2: PROGRAMA DEPORTIVO

1.- PROGRAMACION GENERAL

ADIGRAN es una entidad de ambito insular, sin &nimo de lucro, de cardcter cultural, benéficoy
apolitico, formada por personas con diabetes de Gran Canaria. Se constituye el 22 de octubre
de 1992, al amparo de lo dispuesto en la Ley de Asociaciones 191/64 de 24 de diciembre cuyas
normas estan recogidas en el decreto 1440/65 de 25 de mayo de 1965 y demas disposiciones
complementarias. Su principal objetivo es el de: «<Mejorar la calidad de vida de las personas
con diabetes y su entorno mas cercano y prevenir la diabetes (tipo 2) y sus complicaciones”.

La prevalencia declarada de la diabetes en Canarias en la poblacion de 15 y mas afos, es la mas
alta de Espafa, habiendo mantenido una tendencia creciente en los ultimos anos. En el aho
2017, la prevalencia de la diabetes en Canarias asciende casi al 11%, lo que representa 3,19
puntos superior a la media espafiola.

En Canarias, en el afio 2018, el nimero de personas con diabetes tipo 1 registradas en el
Servicio Canario de Salud era de 13.947. La media de nuevos casos al ano es superior a 500
personas. La diabetes tipo 1 representa entre el 5-10% de los casos de diabetes.

En el afo 2018, la poblacién en Canarias afectada con diabetes tipo 2 ascendia a 168.095
personas. La diabetes tipo 2 representa entre el 90-95% de los casos de diabetes.

El ejercicio fisico forma parte de la vida de cualquier persona, independientemente de su sexo
o edad. Se ha convertido en una realidad que nos ayuda a mantener nuestra salud y mejorar
nuestra condicion fisica y estado de animo.

La irrupcidon de una enfermedad grave, especialmente si nos referimos a enfermedades
crénicas, y mas aun en nifias y nifos menores de edad, implica una serie de consecuencias a
nivel social, fisico y mental, las cuales hay que trabajar. Se ha demostrado, que, en este proceso,
el ejercicio fisico es un gran aliado tremendamente valioso.

La importancia de la practica de ejercicio fisico no solo radica en la mejora de la salud o en el
estado actual de la persona, sino que previene futuros problemas asociados a la falta de
ejercicio fisico o lo que es lo mismo, al sedentarismo. Las personas con prediabetes tienen un
mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 pero pueden prevenir o retrasar su aparicion con
actividad fisica y otros cambios en el estilo de vida (Colberg et al., 2016).

Es importante resaltar que el ejercicio fisico previene la aparicion de diabetes tipo 2 incluso en
ausencia de pérdida de peso, pero los sujetos que mejoran mas sus rangos de glucemia son los
que realizan ejercicio y ademas consiguen perder peso (Eriksson & Lindgarde, 1991). Es por ello,
gue la importancia del ejercicio fisico radica en su capacidad de prevenir y revertir la diabetes
tipo 2 en la poblacién, ademas de mejorar y disminuir la diabesidad (diabetes y obesidad), tan
presente hoy en dia.

Para ello, ADIGRAN programard, el trabajo diario, semanal y mensual con la finalidad de
obtener el maximo rendimiento dentro de la programacidn establecida, la mejor organizacion
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y una prestacién del servicio de calidad. La programacién mensual sera enviada al responsable
del Programa del IID.

ADIGRAN sera responsable del cumplimiento de las normas, procedimientos y reglamentos de
uso vigentes en las instalaciones participantes, en relacién al acceso, indumentaria de usuarios,
controles, seguridad, etc., asi como del mantenimiento en buen estado de utilizacion de la
maquinaria y materiales usados en el desarrollo de las actividades.

2.- LUGARES Y PUNTOS DE ACCION DE DESARROLLO DEL PROYECTO

El proyecto se desarrollara en varios ambitos de actuacién:

Centros Educativos

Como medida de educacion al profesorado, nifios/as y familiares. Ademads, de captacion de
nifos/as con diabetes para la practica de deporte federado, a través de la educacién y gestion
de la diabetes con la actividad fisica y el deporte.

Centros de Atencidn Primaria

Punto de unién entre el profesional de la actividad fisica y el paciente con diabetes, donde se
pautard bajo una supervisién previa el tipo de ejercicio fisico mas recomendable para cada
paciente en cada momento de su tratamiento para la diabetes.

- Creacion de una consulta especifica para la diabetes y el deporte.

Hospitales

Primer punto de adherencia del ejercicio fisico y control de la enfermedad mediante una
formacion y educacion en la gestion de la diabetes con el deporte, en el momento del debut
del paciente, asi como el desarrollo de la evolucién de la enfermedad y seguimiento en base al
tipo de ejercicio fisico planificado.

- Creacion de una consulta especifica para la diabetes y el deporte.

Oficinas de Farmacias
Formacion a los farmacéuticos a través del COFLP para que puedan apoyar al paciente y
reforzar la adherencia del ejercicio fisico y control de la enfermedad.

Ayuntamientos
Fomentar y promocionar la actividad fisica y el deporte en personas mayores con diabetes.

- Programas especificos para la diabetes y el deporte en personas mayores con diabetes.

Clubes deportivos

Fomentar y promocionar la practica de deportes federados de nifios/as con diabetes, asi como
la visibilizacion de la enfermedad, a través de las formaciones y captaciones mencionadas
anteriormente.
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3.- PARTICIPANTES/USUARIOS:

Principalmente, el proyecto estd dirigido a personas de Gran Canaria con diabetes tipo 1, tipo
2 y otros tipos de diabetes como diabetes gestacional, diabetes secundaria (consecuencia de
medicamentos), prediabetes, diabetes relacionada con Fibrosis Quisticas, etc.

Ademas, el proyecto estd encaminado a la formaciéon de personal de diferentes areas como:

- Area Técnico-Deportiva: Graduadas/os en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
Técnicos deportivos, entrenadores, etc.

- Area Educativa: maestras/os y profesoras/es.
- Area Sanitaria: médicas/os y enfermeras/os.
- Area Farmacéutica.

- Area Psicoldgica.

- Area Nutricionista.

- Area de Comunicaciéon y Marketing.

4.- PROYECTO DE PROMOCION INSULAR: “DIAFD”

Proyecto Insular de Promocion Deportiva “Diabetes, Actividad Fisica y Deporte en Gran
Canaria”, DIAFD, el cual implica iniciar la coordinacién con los centros sanitarios, los centros
educativos, los clubes deportivos, las farmacias, etc., y con los participantes para atraer y
mostrar a las personas con diabetes la importancia de la préactica de la actividad fisica y el
deporte e intentar vincularles una vida activa y saludable. ADIGRAN se encargard de
organizacion de las actividades, de la guia, las charlas, los cursos, del material especifico, la
utilizacion de dicho material, de las explicaciones, las técnicas, las aplicaciones, la participacion
en los eventos, asi como del contenido de todo el Proyecto.

Este Proyecto se destinard a las nifias, nifos, jovenes y adultos con diabetes en Gran Canaria. El
objetivo principal del proyecto es la promocion de la actividad fisica y del deporte de forma
segura y pautada por profesionales especializados en actividad fisica y diabetes para las
personas con diabetes, tanto tipo 1 como tipo 2, otros tipos de diabetes y prediabetes para la
isla de Gran Canaria.

Los objetivos secundarios son:

e Introducir la actividad fisica y el deporte como pilar fundamental en el tratamiento y

control de la diabetes en hospitales y centros de salud.
L L X

Pagina 16 de 22

ADI
GRAN !

A
PARA LADIABETES.
36 BRAN CANARIA



\} b .
GranC

sko Europec del Deporte

) oy e

Cabildo de INSTITUTO INSULAR
Gran Canaria oe DEPORTES

e Generar una base de datos estadistica que pruebe la eficacia del programa en la salud
de la poblacion con diabetes.

e Reducir el gasto sanitario ocasionado por los efectos derivados de unos malos héabitos
de vida en la diabetes como el sedentarismo.

e Reducir la obesidad a través de la actividad fisica y el deporte en nifios menores de 16
anos.

e Mejorar lasalud de las personas con diabetes y reducir las comorbilidades de la diabetes
a través de la practica del ejercicio fisico pautado.

Estratificacion de objetivos

1. Creacién de un programa base o guia para la diabetes, la actividad fisica y el deporte
en Gran Canaria.

Este programa estard fundamentado en su gran mayoria bajo el documento de Gargallo-
Fernandez et al., 2021. El programa principal, serd un programa base denominado programa
DIAFD entrena tu diabetes, el cual se tendrd como guia para disefar cualquier programa de
actividad fisica y deporte para la diabetes en Gran Canaria, de forma segura, practica y sencilla,
para que sea accesible a todos los publicos. A través del documento Guia RECORD,
Recomendaciones clinicas para la practica del deporte en pacientes con diabetes mellitus, se
realizard una adaptacién a los deportes y actividades fisicas deportivas de Gran Canaria, de tal
manera que se pueda adaptar a las necesidades de la poblacion con diabetes de laisla de Gran
Canaria. Dentro de este proyecto DIAFD “Entrena tu diabetes” se dispondra de los siguientes
contenidos especificos:

Actividad fisica, deporte y entrenamiento para la diabetes tipo 2.

- Recomendaciones generales y especificas para la practica del ejercicio fisico.
o Impacto hormonal que produce la intensidad y duracion de cada ejercicio.
- Recomendaciones antes, durante y después del ejercicio fisico.
o Rango éptimo de glucemia
- Recomendaciones nutricionales antes, durante y después del ejercicio fisico.
o Ajuste de hidratos de carbono o Ayudas
ergogeénicas.
- Particularidades de la practica de ejercicio fisico con diabetes tipo 2.
o Ajuste de farmacos no insulinicos.

- Recomendaciones en funcién del tipo de deporte.

Actividad fisica, deporte y entrenamiento para la diabetes tipo 1.

- Recomendaciones generales y especificas para la practica del ejercicio fisico.
o Impacto hormonal que produce la intensidad y duracion de cada ejercicio.
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- Recomendaciones antes, durante y después del ejercicio fisico.
o Rango éptimo de glucemia
- Recomendaciones nutricionales antes, durante y después del ejercicio fisico.
o Ajuste de hidratos de carbono
o Ayudas ergogénicas.
- Particularidades de la practica del ejercicio fisico con diabetes tipo 1.
o Tratamiento con infusion subcutdnea continua de insulina, tratamiento con
multiples inyecciones de insulina.

- Recomendaciones en funcién del tipo de deporte.
Actividad fisica, deporte y entrenamiento para la diabetes y otros tipos.

- Diabetes gestacional

- Diabetes y la mujer.

- Diabetes MODY (Maturity Onset Diabetes in the Young)
- Prediabetes

- Diabetes secundaria (Consecuencia de medicamentos: glucocorticoides,
inmunosupresores...)

- Diabetes Relacionada con Fibrosis Quistica (DRFQ).

Medidas para evitar y prevenir hipoglucemias graves durante la practica de ejercicio
fisico.

- Tipo de activacién/calentamiento de la sesidén o ejercicio fisico a realizar.
- Ajustes deinsulina.
- Alimentacion y ayudas ergogénicas.

Actividad fisica, deporte y entrenamiento para la diabetes y sus
excepciones/adaptaciones segun patologias/lesiones asociadas a la diabetes.

Adaptaciones del programa base o guia.

Dependiendo del lugar, poblacién a tratar, tipo de deporte o ejercicio fisico realizado en la
zona se representaran las adaptaciones a los diferentes tipos de ejercicio fisico, asi como
adaptaciones al tipo de tratamiento.
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PROTOCOLO DE e Protocolo especifico
ACTUACION PARA

LA ACTIVIDAD para la diabetes tipo 1
FISICAY LA SALUD

A = . Protocolg espeaﬁco
CON DIABETES para la diabetes tipo 2

) eeelloli M * Protocolos especificos de
ACTUACION PARA preparacién para
EJERCICIO FISICO

Y sesiones de
ENTRENAMIENTO entrenamiento.

ENTRENA TU DIABETES
DIABETES, ACTIVIDAD FISICA
DEPORTE DE GRAN CANARIA\
\ « Protocolos especificos
PROTOCOLO de preparacion para los
DE ACTUACION distintos deport
PARA istintos deportes
DEPORTES practicados en la Isla de
Gran Canaria

eFormacién de profesionales y recogida de datos de pacientes
- Educacion diabetoldgica en actividad fisica y deporte
- Creacidn de base de datos

*Organizacion y/o colaboracién de eventos deportivos
- Educacion diabetoldgica, deteccidn y captacion de pacientes con diabetes

eImplantacién de programas especificos de actividad fisica y deporte \
- Coelgios educativos

- Centros de salud
- Hospitales

- Ayuntamientos

- Clubes deportivos

2.
Formacion de profesionales de la actividad fisica y del deporte en educacion
diabetoldgica para la diabetes, la actividad fisica y el deporte.
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ADI |
GRAN

AR A DIABETES
26 GRAN CANARIA



C WP,

gggwaa ot Cabildo de INSTITUTO INSULAR
e Gran Canaria oe DEPORTES

En este apartado, se realizaran formaciones en educacién diabetolégica para la actividad
fisicay el deporte de manera online y presencial, grabadas y registradas. Estas formaciones
iran destinadas en su mayoria a los distintos grupos de trabajo encargados de seguiry

promocionar el programa DIAFD entrena tu diabetes.

- Formaciones orientadas a profesionales:
1. Medicina
2. Enfermeria
3. Centros educativos
4. Clubes deportivos
5. Actividad fisica y deporte (universidades)

- Formaciones educativas:

1. Pacientes y familiares.

5.- RESUMEN ECONOMICO Y FICHA FINANCIERA DEL PROYECTO
PRESUPUESTO: 150.000,00 €, aporta el IID, y 24.400,00 €, aporta ADIGRAN.

El desglose de la linea estratégica es el siguiente:

Ficha Financiera 2022:

PARTIDA IID ADIGRAN
1.Promocion de la actividad fisica y el deporte para las personas con diabetes.
Gastos especificos Ejecucion Eventos 20.000,00 €
Asesoramiento Psicoldgico y Nutricional 2.000,00 €
Coordinacion y Gastos Generales 7.000,00 € 1.000,00 €
Aportaciones Parciales. 27.000,00 € 3.000,00 €

TOTAL ACTUACION

30.000,00 €

2. Formar equipos de profesionales Graduados en Ciencias de
Deporte especializados en la diabetes y sus particularidades.

la Actividad Fisica y del

Contrataciones Profesionales especializados 1.750,00 €
Asesoramiento Psicoldgico y Nutricional 2.000,00 €
Coordinacion y Gastos Generales 600,00 €

Aportaciones Parciales.

1.750,00 € 2.600,00 €

TOTAL ACTUACION

4.350,00 €

3. Formar equipos multidisciplinares de trabajo en hospitales y centros de salud, con un
area profesional especifica para la educacion en actividad fisica y deporte para la diabetes
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Contrataciones Profesionales especializados 1.750,00 €
Asesoramiento Psicoldgico y Nutricional 2.000,00 €
Coordinacion y Gastos Generales 600,00 €
Aportaciones Parciales. 1.750,00 € 2.600,00 €
TOTAL ACTUACION 4.350,00 €

4.Formar equipos de referencias en farmacias para que puedan reforzar la adherencia a la

actividad fisica y deporte con recomendaciones consensuadas.

Contrataciones Profesionales especializados 1.750,00 €
Asesoramiento Psicoldgico y Nutricional 2.000,00 €
Coordinacion y Gastos Generales 600,00 €
Aportaciones Parciales. 1.750,00 € 2.600,00 €
TOTAL ACTUACION 4.350,00 €
5. Visibilizar la diabetes en el deporte federado en Gran Canaria y aumentar la
participacion de nifios y jovenes con diabetes tipo 1 en deportes federados.
Contrataciones Profesionales especializados 1.750,00 €
Asesoramiento Psicoldgico y Nutricional 2.000,00 €
Coordinacion y Gastos Generales 600,00 €
Aportaciones Parciales. 1.750,00 € 2.600,00 €
TOTAL ACTUACION 4.350,00 €
6.Fomentar el uso de las nuevas tecnologias como herramienta de control para la
realizacion de actividad fisica y deporte con diabetes.
Contratacion Empresa Tecnologia Especializada 63.000,00 € 2.000,00 €
Asesoramiento Psicoldgico y Nutricional 1.000,00 €
Coordinacion y Gastos Generales 1.000,00 €
Aportaciones Parciales. 63.000,00 € 4.000,00 €
TOTAL ACTUACION 67.000,00 €

7.Crear indicadores estadisticos de los beneficios de la practica de la actividad fisica y el
deporte para la diabetes frente a una vida sedentaria y sin actividad deportiva. Analisis de

datos sobre el nimero de participantes con diabetes.

Convenio con Fundacion Cientifica 6.000,00 €
Asesoramiento Psicoldgico y Nutricional 2.000,00 €
Coordinacion y Gastos Generales 1.000,00 € 1.000,00 €
Aportaciones Parciales. 7.000,00 € 3.000,00 €
TOTAL ACTUACION 10.000,00 €

8.Crear programas especificos con protocolos de accion adaptados a las necesidades de
cada poblacién para realizar actividad fisica y deporte de forma segura: mayores, adultos,

jovenes y nifos.
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Gastos Profesionales especializados 9.000,00 €
Asesoramiento Psicoldgico y Nutricional 1.000,00 €
Coordinacion y Gastos Generales
Aportaciones Parciales. 9.000,00 € 1.000,00 €
TOTAL ACTUACION 10.000,00 €

9.Prevenir y concienciar sobre la diabetes en Gran Canaria y laimportancia de la actividad
fisica y deporte como pilar fundamental en el tratamiento de la diabetes.

Contrataciones Empresas Especializadas 7.000,00 €
Asesoramiento Psicoldgico y Nutricional 2.000,00 €
Coordinacion y Gastos Generales 1.000,00 €
Aportaciones Parciales. 7.000,00 € 3.000,00 €
TOTAL ACTUACION 10.000,00 €

10. Gestion administrativa y técnica del proyecto para control e integracion de todos los
profesionales implicados en el desarrollo de las actividades y objetivos a realizar.

Costes Generales ADIGRAN 30.000,00 €
Aportaciones Parciales. 30.000,00 € 0,00 €
TOTAL ACTUACION 30.000,00 €
TOTAL APORTACION 150.000,00 €| 24.400,00 €
TOTAL INVERSION CONVENIO 174.400,00 €
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